
For electronic files please visit  
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GAMBLERS REHABILITATION FUND -  
FREE COMMUNITY EDUCATION RESOURCES
Problem Gambling Community Education resources can be obtained free of charge by filling in the order form below 
return by fax or email to Winc Australia.

Funded through 
the Gamblers 
Rehabilitation Fund

2025

Please email to:  wincsalesorders@winc.com.au   |   Winc Account Code:  10376208

Fact Sheets
GAMBLING AND  
MENTAL HEALTH

DF800056 

QTY

WHAT IS (GAMBLING) 
COUNSELLING? DF800057 

QTY

THE POKIES: MYTHS & FACTS 
DF800059 

QTY

PROBLEM GAMBLING & 
MENTAL HEALTH AIMED AT 
MENTAL HEALTH WORKERS

DF800060 

QTY

Booklet
‘INSIDE THE POKIES’
A5 booklet size. Player guide with 
detailed information on poker 
machines including how they work.

DF800021 

QTY

Referral Card
Business card size referral 
card promoting the Gambling 
Helpline and help available via 
phone, face to face and online.

DF800030 

QTY

Wallet Card
‘HOW MUCH HAVE YOU LOST 
TODAY?’
Folded wallet card promoting 
the Gambling Help Line and 
the Gambling Help Services.

DF800043 

QTY

Bạn đang tiêu 
nhiều tiền hơn 
so với mức 
bạn muốn để 
đánh bạc bằng 
máy pokies 
phải không?

Dịch vụ tư vấn & hỗ trợ kín
đáo, miễn phí, hoạt động

24/7 qua số điện thoại
1800 858 858

gamblinghelponline.org.au

Đây là một số ý tưởng để 
giúp giữ mọi thứ trong tầm 
kiểm soát:

•  Đặt giới hạn - chỉ đem theo số 
tiền mặt bạn có thể kham nổi 
khi bị thua.

•  Để thẻ ngân hàng ở nhà.

•  Thiết lập phương pháp trả tiền 
tự động cho các hóa đơn về 
các dịch vụ gia đình sử dụng 
(bills).

•  Nghỉ giải lao thường xuyên để 
đầu óc tỉnh táo.

•  Thành thật với bản thân và 
những người khác về sinh 
hoạt cờ bạc của bạn.

Truy cập
gamblinghelponline.org.au
để biết thêm thông tin và những 
lời khuyên.

Những lời khuyên 
hữu ích

Cám ơn Chính Phủ và Cơ Quan Ủng Hộ Sức Khỏe 
Tân Tây Lan đã cho phép sử dụng tài liệu nguồn.

CLUBS
SA

Được tài trợ thông 
qua Ngân Quỹ 
Phục Hồi Cho 
Những Người 
Đánh Bạc

Brochure 
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(VIETNAMESE)
DL brochure that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF837036 

QTY

CLUBS
SAĐược tài trợ thông 

qua Ngân Quỹ 
Phục Hồi Cho 
Những Người 
Đánh Bạc

Dịch vụ trợ giúp người đánh bạc
có đội ngũ nhân viên chuyên
nghiệp và có trình độ chuyên
môn là những người hiểu những
tác hại từ nạn cờ bạc và có thể
giúp đỡ - mà không phán xét.

Hãy làm một cuộc hẹn để gặp một
người có thể cung cấp sự hỗ trợ
miễn phí và kín đáo cho cả bạn lẫn
gia đình bạn, để giúp bạn đưa mọi
thứ trở lại đúng hướng.

Hãy gọi điện thoại cho Đường
Dây Trợ Giúp Người Đánh Bạc
(Gambling Helpline) qua số
1800 858 858 để được liên lạc
với một dịch vụ miễn phí trong
khu vực của bạn.

Bạn đang tiêu 
nhiều tiền hơn 
so với mức bạn 
muốn để đánh 
bạc bằng máy 
pokies phải 
không?

Dịch vụ tư vấn & hỗ trợ kín
đáo, miễn phí, hoạt động

24/7 qua số điện thoại
1800 858 858

gamblinghelponline.org.au

Cám ơn Chính Phủ và Cơ Quan Ủng Hộ Sức Khỏe 
Tân Tây Lan đã cho phép sử dụng tài liệu nguồn.

Tự ngăn chặn 
bản thân

Thông qua một thủ tục đơn giản
được gọi là ngăn chặn, bạn có thể
chọn để tự ngăn chặn bản thân
không được vào phòng đánh bạc,
hoặc không được cá cược, hoặc
đánh bạc qua các hình thức xổ số.

Điều này có nghĩa là bạn sẽ không
thể đánh bạc tại các địa điểm mà bạn
bị cấm trong một khoảng thời gian.

Một địa điểm đánh bạc cũng có thể
cấm bạn nếu họ lo ngại về việc đánh
bạc của bạn.

Để tìm hiểu thêm về thủ tục này, xin
hãy nói chuyện với nhân viên tại địa
điểm đánh bạc.

Sự hỗ trợ    miễn phí

Wallet Card
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(VIETNAMESE)
Folded wallet card that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF837033
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Leaflet
‘HAS YOUR GAMBLING GOT A 
HOLD ON YOU?’
DL leaflet size. Uses Lie/Bet 
screening questions, providing 
3 step information on tips, 
information and getting help.

DF800042 
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Booklet
‘THE POKIES: BEFORE YOU 
PRESS THE BUTTON, KNOW 
THE FACTS’
A5 booklet size. Provides full listing 
of Gambling Help Services.

DF800037 

QTY

Leaflet
‘DOES SOMEONE YOU 
KNOW HAVE A GAMBLING 
PROBLEM?’
DL leaflet size aimed at friends 
and family. Provides tips 
and where to get help.

DF800002 

QTY

Booklet
THE GAMBLER’S GUIDE
A6 pocket sized - Self help manual. DF800041 

QTY

Booklet
A GUIDE FOR FRIENDS  
& FAMILY
A6 pocket sized.

DF800047 

QTY

Spending 
more on 
the pokies 
than you 
wanted?

Free, confidential, 24/7
support & counselling

on 1800 858 858
gamblinghelponline.org.au

Here are some ideas to help 
keep things in check:

• Set a limit – only take the cash 
you can afford to lose.

• Leave the bank cards at home.

•  Set up automatic payments for 
household bills.

•  Take regular breaks to clear 
your head.

•  Be honest with yourself and 
others about your gambling.

Visit gamblinghelponline.org.au
for more tips and information.

Helpful

Thanks to the New Zealand Government and Health 
Promotion Agency for their permission to use source material.

CLUBS
SA

BACK COVER FRONT COVERINSIDE FLAP FRONT Brochure 
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(ENGLISH)
DL brochure that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF828014 
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Spending 
more 
bunda 
than you 
wanted?

Free, confidential, 24/7
support & counselling

on 1800 858 858
gamblinghelponline.org.au

Here are some ideas to help 
keep things in check:

• Set a limit – only take the bunda 
you can afford to lose.

• Leave the bank cards at home.

•  Set up automatic payments for 
household bills.

•  Take regular breaks to clear 
your head.

•  Be honest with yourself and 
others about your gambling.

Visit gamblinghelponline.org.au
for more tips and information.

Helpful

Thanks to the New Zealand Government and Health 
Promotion Agency for their permission to use source material.

CLUBS
SA

Brochure 
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(ABORIGINAL)
DL brochure that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF837037 
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在老虎机上	

花钱太多？

让你感到

困扰？

1800 858 858
gamblinghelponline.org.au
可以给你提供免费且尊重隐私的

7x24小时全天候支援及心理辅导服务

有助防止情况失控的几个小
建议:

• 制定上限——身边所带现金不

要超过你输得起的数额。

• 把银行卡留在家里。

• 把家里的账单都设置成到期自

动付款。

• 玩一阵就休息一会儿，

醒醒脑子。

• 面对自己或面对他人，都应坦

诚对待赌博问题。

访问网站

gamblinghelponline.org.au
以获取更多提示、建议及信息。

有用的小提示

承蒙新西兰健康促进机构允许我们
借用他们的原始材料，特此表示感谢。

CLUBS
SA

由赌博康复基

金会提供经费

Brochure 
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(CHINESE)
DL brochure that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF837035

QTY

Brochure
‘GAMBLING HELP SERVICES’
Standard size 2 fold DL - Provides 
full listing of Gambling Help Services.

DF800044 

QTY

Streetwize Comic
‘LOSING IT!’
A comic about problem gambling 
focusing on the cost to relationships.

DF800032 

QTY

Streetwize Comic
‘PLAY IT SAFE, UNNA?
A3 poster about problem 
gambling and poker machines 
targeted at Aboriginal people.

DF800034 
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Streetwize Comic
‘PLAY IT SAFE, UNNA?’
A comic about problem 
gambling and poker machines 
targeted at Aboriginal people.

DF800035 

QTY

Streetwize Comic
‘LONG ODDS!’
A comic about problem 
gambling and poker machines 
targeted at young people.

DF800036 

QTY

CLUBS
SA

Gambling help services have 
qualified and professional staff 
who understand harms  
from gambling and can help  
– without judging.

Make an appointment to meet  
with someone who can provide 
free and confidential support to 
both you and your family, to help 
you get things back on track.

Call the Gambling Helpline on 
1800 858 858 to be put in touch 
with a free service in your area.

Free support

Through a simple process called  
barring, you can choose to  
bar yourself from gaming rooms, 
from betting or from playing  
lottery products. 

This means that you will not be able 
to gamble at the venues you are 
barred from for a period of time.

A venue can also bar you if they  
have concerns about your gambling.

To find out more about this  
process place speak to the  
venue staff or visit iga.sa.gov.au

Spending 
more on 
the pokies 
than you 
wanted?

E clude yourself

Free, confidential, 24/7
support & counselling

on 1800 858 858
gamblinghelponline.org.au

Thanks to the New Zealand Government and Health  
Promotion Agency for their permission to use source material.

Wallet Card
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(ENGLISH)
Folded wallet card that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF828015

QTY

CLUBS
SA

Gambling help services have 
qualified and professional staff 
who understand harms 
from gambling and can help 
– without judging.

Make an appointment to meet 
with someone who can provide 
free and confidential support to 
both you and your family, to help 
you get things back on track.

Call the Gambling Helpline on 
1800 858 858 to be put in touch 
with a free service in your area.

Free support

Through a simple process called 
barring, you can choose to 
bar yourself from gaming rooms, 
from betting or from playing 
lottery products. 

This means that you will not be able 
to gamble at the venues you are 
barred from for a period of time.

A venue can also bar you if they 
have concerns about your gambling.

To find out more about this 
process, please speak to the 
venue staff.

Spending 
more 
bunda 
than you 
wanted?

E clude yourself

Free, confidential, 24/7
support & counselling

on 1800 858 858
gamblinghelponline.org.au

Thanks to the New Zealand Government and Health 
Promotion Agency for their permission to use source material.

Wallet Card
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(ABORIGINAL)
Folded wallet card that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF837034

QTY

CLUBS
SA

自我排除support免费 支援

赌博求助服务的工作人员均有专
业资历，他们明白赌博给人带
来的伤害，他们不会对你加以评
判，只会为你提供帮助。

你和你的家人都可以获得这一
项免费且尊重隐私的支援和帮
助，欢迎你约时间和我们的专业
人士面谈，重新让你的生活走上
正轨。

只要拨打赌博求助热线 
1800 858 858，我们便会给你推
介你所在地区的免费辅导服务。

1800 858 858
gamblinghelponline.org.au
可以给你提供免费且尊重隐私的

7x24小时全天候支援及心理辅导服务

由赌博康复基

金会提供经费

在老虎机上 

花钱太多？

让你感到

困扰？

通过一个简单的排除程序，你
可以禁止自己走进赌博室、参
与赌博、或玩彩票。

这就是说，在一段时间内，
你不能到所排除的某些场所进
行赌博。

如果某个赌博场所担心你的赌
博行为，这个场所也可以对你
设置禁令。

欲知有关排除程序的更多详
情，可以直接找赌博场所的工
作人员。

承蒙新西兰健康促进机构允许我们
借用他们的原始材料，特此表示感谢。

Wallet Card
SPENDING MORE ON THE 
POKIES THAN YOU WANTED? 
(CHINESE)
Folded wallet card that includes 
information, facts and tips to 
minimising gambling harm.

DF837032

QTY

Name

Organisation

Address

Suburb State Postcode

Contact Number

PLEASE DELIVER TO:  (NOTE: Must be street address only. No PO Boxes)

https://gamblingharmsupport.sa.gov.au/resources/resources-for-your-gambling-help-service
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